
Pro: 
Od: 

2 • Gurmet

ZÁŘÍ  2018
39 Kč 2,29 €S chutí a� tylem

BUDDHOVA MISKA: objevte paletu chuti, barev i zdraví

DAGMAR HEŘTOVÁ: navždy zamilovaná do svých bylinek

CESTA DO ŘECKA: nejzdravější evropská kuchyně 
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S chutí a stylem
 

září  2018 • 9

Dobroty 
  z lesa:

Ani lísteček
nazmar!

›hroznové 
dezerty

›rozporcovat 
snadno kuře

›anglický 
letní pudding

NAUČÍME VÁS

� ofi teroly 
s ostružinovým 

krémem
NA STRANĚ 12

Ostružiny a borůvky

I ODKROJKY  
ZE ZELENINY
PATŘÍ NA TALÍŘ  
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